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Rahlm agzi kanseri
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Diinyada kadirifarda en gok goriilen ikinci kanser tiirii! Ve her iki dakikada bir
kadin, rahim agzi kanseri nedeniyle hayatini kaybediyor. Durumun ciddiyetinin
farkinda misiniz? Kadinlar igin biiyiik bir tehlike olusturan rahim agzi kanserine
dikkat cekmek ve buna neden olan HPV viriisii ile ilgili toplumu bilgilendirmek
amaciyla, gazeteci Ayse Arman ve Prof. Dr. Teksen Camlibel, istinye Park’ta bir
soylesi gerceklestirdi!
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n sik gérilen birinci kanser trt
E memme kanseri, ikincisi ise rahim agzi

kanseri. Dunyada her yil yaklasik 500
bin kadina rahim agzi kanseri teshisi
konuyor ve 250 bin kadin rahim agz
kanseri nedeniyle hayatini kaybediyor.
Hayir, amacimiz felaket tellalligi yapmak
degil elbette; bu istatistikleri, durumun
ciddiyetini kavramaniz, hem kendiniz hem
de esiniz ve ¢ocuklanmiz adina énlem
almamnz igin anlatiyoruz. Daha dogrusu biz
size anlatmadan dnce, Teksen Camlibel,
Ayse Arman’a anlatti. Bu ciddi konuyu,
keyifli bir sohbete dénistiiren Ayse Arman,
halkin dili oldu ve Camlibel’e konu ile ilgili
alla takilan her seyi sordu. Biz de
Camlibel'den 6grendiklerimizi sizinle
paylagmak istedik.
HPV nedir? Nelere sebep olur?
HPV son derece yaygin, bulasici ve belirti
gostermeyen bir virls. Belirti géstermedigi
icin insan, baska kisilere kolayca
bulastirabiliyor. HPV'nin 100’den fazla
cesidi var, fakat bunlarnin hepsi kansere
neden olmuyor. Her 10 kadindan birinde su
anda HPV viriisti var. Her 10 kadindan
sekizi 50 yasina kadar bu viriisle mutlaka
karsilagacak. Ancak viicut kendiliginden bu
viriisleri yenebiliyor. Eger yenemezse, yillar
sonra rahim agz kanseri olarak bize dénme
ihtimali var. iste rahim agz kanseri, bu
virtistin neden oldugu anormal hiicrelerin
cogalmasi ile gerceklesiyor. Bu, genellikle
uzun yillar aliyor, ancak nadir durumlarda
kisa siire icinde de gelisebiliyor. Rahim agzi
kanseri, éliimle sonuglanabildigi gibi, tedavi
edilmezse dogurganhg da etkileyebiliyor.
HPV'nin cok énemli bir sonucu da genital
sigiller. Bazi HPV tipleri de son zamanlarda
siklikla gériilen genital sigillere sebep
oluyor. Tedavisi miumkiin ama ¢ok sancili
bir stirec. Tedavi edilse bile siklikla kendini
tekrarlayabiliyor. Genital sigil, kadinda ciddi
psikolojik baski yaratiyor.
Nasil bulasiyor?
Prof. Dr. Teksen Camlibel, HPV virtisii nasil
bulagir sorusuna, esprili bir sekilde, “Her
seyin bas, tiim kotultuklerin babasi
erkekler” diyor. Kisacasi, kadinlar virlisi
erkeklerden kapiyor!
iki ay 6nce de 12 yil 6nce de virisiin
viicudunuza girmis olma ihtimali s6z
konusu olabilir. Ornegin, bes yil dnceki bir
birlikteliginiz nedeniyle, bes yil sonra
hastaliga yakalanabilirsiniz. Bu nedenle
hicbir zaman, “Tek esliyim, ben bu
hastaliga yakalanmam” mantigiyla hareket
etmek dogru degil. Onceki iligkiler yok
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Ayse Arman

“Ben asiy1 yaptirdim. Korunmanin etkin
bir yolu varken, neden bu énlemi
almayalim. Dtizenli olarak PAP smear
testi yaptirmayi da unutmayalim.”
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sayllmiyor ne yazik ki!
Cinsellik disinda, dogum esnasinda bebege
gecebilme ihtimali de var. Temas yoluyla
bulastigi i¢in, bakicidan bebege gecebildigi
bile séyleniyor. Hatta, yapilan aragtirmalar,
virlisiin 72 saat yasadigin gosteriyor. Bu da
bizi tuvaletlerden, kiivetten bile bulagma
ihtimalinin sz konusu oldugu fikrine
yoneltiyor. Kisacasi, ytizde 90 cinsel
ternasla, yiizde 10 farkl yollarla bulasiyor.
Belirtileri neler?
Cogu zaman, ileri asamaya gelinceye kadar
bir belirti vermiyor. ilerleyince ise, asiri
vajinal kanarna, iliski sirasinda aci, akinti ve
agri goraliyor!
Nasil 6nlem almaliyiz?
Demek ki, bir kez bile cinsel temasta
bulunmus olmak, bu kansere yakalanabilme
ihtimali oldugunu gosteriyor. Ustelik
prezervatifle bu viriisten korunmak da
mimkiin degil. Oyleyse, stirekli tetikte
olmak, diizenli olarak PAP smear testi
yaptirmak sart. Ama en etkili yéntemin as
oldugunu sdylemeliyiz. Asi, 2006 yilinda
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onaylandi, 2007 yilindan beri Tiirkiye'de de
yapiliyor.

Asi icin bir yas dénemi var mi?

Agt ile ilgili en ¢ok kafa kanstiran mevzu,
yas konusu. Asi ilk giktiginda “9-26 yas
arasinda yapilirsa etkili oluyor” denilmisti
ancak Prof. Dr. Camlibel, “27'nin, 40"in
sugu ne?" diyor ve ekliyor:

“Ne kadar genc yapilirsa o kadar iyi; ¢tinkd
cinsel temas yasamadan vapilirsa, virtist
hi¢ kapmarnig oluyorsunuz. Yani geng
kizlar erken yasta korursak, erkekleri de
korumus oluyoruz. Fakat, ‘Siz 40'siniz,
yapilmaz’ diye bir sey de yok. HPV viriistind
kendi bagisiklik sisteminiz sayesinde
farkinda olmadan ya da tedavi ile bir kez
yenmis olabilirsiniz ancak bir daha olursa
yenemeyebilirsiniz. Bu yiizden, her yasta,
hatta kanser hastalarina bile yaptirilmasin
dheriyoruz. Ayrica, ben erkeklere de
yapilmasini tavsiye ediyorum. Erkeklerin de
penis kanseri olmasi ihtimali s6z konusu!”
Asinin yan etkisi var mi?

Bugiine kadar 35 milyon kadinda denenen
asinin olumsuz bir etkisinin olmadig
soyleniyor. Bu asinin piyasada iki tirl var.
HPV'nin 2 tipine karsi koruyan asi, rahim
agzi kanserine karsi etkili. HPV'nin 4 tipine

karsi koruyan asi rahim agzi kanseri, vajinal
kanser ve vulva kanseri ve genital sigillere
karsi etkili. Asi, alti ay icinde, iki ayda bir
olmak tizere ti¢ kez uygulaniyor ve 6miir
boyu korumasi bekleniyor. Gebelikte
kullanimi ise su an igin tavsiye edilmiyor.
Fiyatina gelince... Teksen Camlibel, “Bir
kadinin kuafére gidip saglarini rofle yaptinp
bakim uygulatmasi kadar” diyerek, mesajin
da veriyor! ®
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