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Rahim agz sgri
astyla onlenebilir!

Dunyada kadinlarda en ¢cok gorulen ikinci kanser turdl Ve ner iki dakikada oir kadin,
rahim agzl kanser nedenivie hayatine kayloediyor. Durumun ciddiystinin farkinda
misiniz? Kadinlar icin bUyUk bir tenlike olusturan rahim agdzl kanserne dikkar cekmek ve
buna neden olan HPV virusu e gl feplumu bilgilendirmek armacivla, gazetec Ayse
Aman ve Prof, Dr. Teksen Camlioel, Istinye Parkta bir sbyles gergeklestird!
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Ayse Arman

“Ben aslyl yaptirdim.
Korunmanin eikin bir yolu
varken, neden bu énlemi
almayalim. Dizenli olarak
PAP smear testi yaptirmayi

da unutmayalm.”

n sik goriilen birinei kanser tiirti meme kanseri, ikincisi
ise rahim agz1 kanseri. Diinvada her yil yaklagik 500
bin kadina rahim agzi kanseri teshisi konuyor ve

250 bin kadmn rahim agz1 kanseri nedeniyle hayatim
kaybediyor. Hayir, amacimz felaket tellallifs vapmalk
degil elbette; bu istatistikleri, durumun ciddiyetini kavramaniz,
hem kendiniz hem de esiniz ve gocuklarimz adina énlem almamz
i¢in anlatiyoruz. Daha dogrusu biz size anlatmadan ¢nce, Teksen
Cambhbel, Ayse Arman’a anlatti. Bu ciddi konuyu, keyifli bir
sohbete déniistiiren Ayse Arman, halkin dili oldu ve Camlibel’e
konu ile ilgili akla takilan her geyi sordu. Biz de Camlibel’den
ogrendiklerimizi sizinle paylagsmak istedik.

HPV nedir? Nelere sebep olur?

HPV son derece yaygin, bulasic ve belirti gostermeven bir

virtis. Belirti gdstermedigi igin insan, bagka kisilere kolayca
bulastirabiliyor. HHPV'nin 100°den farla ¢esidi var, fakat bunlarin
hepsi kansere neden olmuyor. Her 10 kadindan birinde su anda
HPV viriisii var. Her 10 kadindan sekizi 50 yagina kadar bu virtisle
mutlaka kargilagacak, Ancak viicut kendiliginden bu virtisleri
yenebiliyor. Eger venemezse, yillar sonra rahim agz kanseri olarak
bize dénme ihtimali var. Iste rahim agz1 kanseri, bu viriisiin
neden oldugu anormal hticrelerin ¢ogalmast ile gergeklesiyor. Bu,
genellikle uzun yillar aliyor, ancak nadir durumlarda kisa stire
i¢inde de gelisebiliyor. Rahim agz1 kanseri, éliimle sonuglanabildigi
gibi, tedavi edilmezse dogurganlig da etkilevebilivor.

HPV’nin gok énemli bir sonucu da genital sigiller. Bazi HPV
tipleri de son zamanlarda siklikla goriilen genital sigillere sebep
oluyor. Tedavisi miimkiin ama gok sancili bir stire¢. Tedavi edilse
bile siklikla kendini tekrarlayabiliyor. Genital sigil, kadinda ciddi
psikolojik bask: yaratiyor.

Nasil bulasiyor?

Prof. Dr. Teksen Cambhbel, HPV virtisti nasil bulagir sorusuna,
esprili bir sekilde, “Her seyin bag, tiim kétiilitklerin babast
erkekler” diyor. Kisacasi, kadinlar viriist erkelderden kapryvor!

Iki ay 6nce de 12 yil énce de virtisiin viicudunuza girmis

olma ihtimali s6z konusu olabilir. Ornegin, bes yil 6nceki bir
birlikteliginiz nedeniyle, beg yil sonra hastaliga yakalanabilirsiniz.
Bu nedenle higbir zaman, “Tek egliyim, ben bu hastaligia
yakalanmam”™ mantigiyla hareket etmek dogru degil. Onceki
iligkiler yok sayilmiyor ne yazik kil

Cinsellik diginda, dogum esnasinda bebege gecebilme ihtimali de
var. Temas yoluyla bulastig i¢in, bakicidan bebege ge¢ebildigi bile
sdyleniyor. [Hatta, yapilan aragtrmalar, viriisiin 72 saat yagsadigim
gosteriyor. Bu da bizi tuvaletlerden, kiivetten bile bulagma
ihtimalinin s¢z konusu oldugu fikrine yéneltiyor. Kisacas, ytizde
90 cinsel temasla, yiizde 10 farkh yollarla bulasiyor.
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Belirtileri neler?

Cogu zaman, ileri agamaya gelinceve kadar bir belirti vermiyor.
Herleyince ise, agiri vajinal kanama, iligki sirasinda aci, akinti ve
agr1 goriiltiyor!

Nasil énlem almalyiz?

Demek ki, bir kez bile cinsel temasta bulunmusg olmak, bu kansere
yakalanabilme ihtimali oldugunu gosteriyor. Ustelik prezervatifle
bu virtisten korunmak da miimkiin degil. Ovleyse, siirekli tetikte
olmak, diizenli olarak PAP smear testi yaptirmak gart. Ama en
etkili yéntemin ag1 oldugunu siylemeliyiz. Asi, 2006 yilinda
onaylandi, 2007 yilindan beri Tiirkiye'de de yapiliyor.

Asl icin bir yas dénemi var mi?

Agt ile ilgili en gok kafa karisiran mevzu, yas konusu. Astilk
giktiginda “9-26 yag arasinda vapilirsa etkili oluyor” denilmigti
ancak Prof. Dr. Camhbel, “27’nin, 40’n sugu ne?” diyor ve ekliyor:
“Ne kadar geng yapilirsa o kadar iyi; ¢tinkii cinsel temas yagamadan
yapilirsa, viriisit hig kapmamis oluyorsunuz. Yani geng kizlart
erken yasta korursak, erkekleri de korumug oluyoruz. Fakat,

‘Siz 40’sm1z, yapilmaz’ diye bir sey de yok. HPV virtistinti kendi
bagisiklik sisteminiz sayesinde farkinda olmadan ya da tedavi ile bir
kez yenmig olabilirsiniz ancak bir daha olursa yenemeyebilirsiniz.
Bu yiizden, her vagsta, hatta kanser hastalarina bile yaptirilmasim
dneriyoruz. Ayrica, ben erkeklere de yapilmasiu tavsiye ediyorum.
Erkeklerin de penis kanseri olmasi ihtimali s6z konusu!”

Asinin yan efkisi var mi?

Bugiine kadar 35 milyon kadinda denenen agimin olumsuz bir
etkisinin olmadif séyleniyor. Bu agiumn pivasada iki tiirii var.
HPV’nin 2 tipine karg1 koruyan as1, rahim agzi kanserine karg
etkili. HPV’nin 4 tipine karg1 koruyan ag1 rahim agz1 kanseri,
vajinal kanser ve vulva kanseri ve genital sigillere kars: etkili. A,
alt ay iginde, iki ayda bir olmak tizere tig kez uygulaniyor ve ¢miir
boyu korumas: bekleniyor. Gebelikte kullanimu ise su an i¢in
tavsiye edilmiyor. Fiyatina gelince... Teksen Camlibel, “Bir kadinin
kuafore gidip saglarimi réfle yaptirip bakim uygulatmas: kadar”
diyerek, mesajini da veriyor!
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