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RAHIM AGZI KANSERI ASIYLA ONLENEBILIR!

Diinyada kadinlarda en cok gorilen ikinci kanser tiiri! Ve her iki dakikada bir kadin, rahim
agz kanseri nedeniyle hayatini kaybediyor. Durumun ciddiyetinin farkinda misimz? Kadinlar
icin bisyik bir tehlike olusturan rahim agzi kanserine dikkat cekmek ve buna neden olan HPV
viriisi ile ilgili toplumv bilgilendirmek amacryla, gazeteci Ayse Arman ve Prof. Dr. Teksen
Camhibel, Istinyepark’ta bir soylesi gerceklestirdi!

n sik gorilen birinci kanser
Etﬁrﬁ meme kanseri, ikincisi
ise rahim agz kanseri. Diinyada
her yil yaklagik 500 bin kadina
rahim agz kanseri teshisi konu-
yor ve 250 bin kadin rahim aga
kanseri nedeniyle hayatm kay-
bediyor. Hayir, amacimz fela-
ket tellalhgr yapmak degil elbet-
te; bu istatistikleri, durumun
ciddiyetini kavramaniz, hem
kendiniz hem de esiniz ve co-
cuklarmiz adina énlem almaniz
icin anlatiyoruz. Daha dogrusu
biz size anlatmadan é6nce, Tek-
sen Camhbel, Ayse Arman’a an-
latti. Bu ciddi konuyu, keyifli bir

sohbete dontstiren Ayse Ar-
man, halkin dili oldu ve Camh-
bel’e konu ile ilgili akla takilan
her seyi sordu, Biz de Camh-
bel’den ogrendiklerimizi sizinle
paylasmalk istedik.

HPV NEDIR?
NELERE SEBEP OLUR?

HPV son derece yaygm, bula-
sic1 ve belirti gostermeyen bir vi-
riis. Belirti gostermedigi icin in-
san, baska kisilere kolayca bulas-
tirabilivor. HPV’'nin 100’den
fazla cesidi var, fakat bunlarin
hepsi kansere neden olmuyor.
Her 10 kadmdan birinde su an-

da HPV virGsi var. Her 10 ka-
dindan sekizi 50 yasina kadar bu
virtisle mutlaka karsilasacak. An-
cak viieut kendiliginden bu vi-
risleri yenebiliyor. Eger vene-
mezse, yillar sonra rahim agz
kanseri olarak bize donme ihiti-
mali var. {ste rahim agz kanseri,
bu virtsin neden oldugu anor-
mal hiicrelerin ¢ogalmas: ile
gerceklesiyor. Bu, genellikle
uzun yillar abyor, ancak nadir
durumlarda kisa siire icinde de
gelisebiliyor. Rahim agz1 kanse-
ri, 6liimle sonuclanabildigi gibi,
tedavi edilmezse dogurganlig:
da etkileyebiliyor.

HPV'nin cok énemli bir so-
nucu da genital sigiller. Bazi
HPYV tipleri de son zamanlarda
siklikla gdriilen genital sigillere
sebep oluyor. Tedavisi mimkiin
ama cok sancih bir stre¢. Teda-
vi edilse bile sikhkla kendini tek-
rarlavabiliyor. Genital sigil, ka-
dinda ciddi psikolojik baski ya-
rabyor.

NASIL BULASIYOR?

Prof. Dr. Teksen Camlibel,
HPV virtisii nasil bulasir sorusu-
na, esprili bir sekilde, “Her seyin
basi, tim koétiliklerin babas er-
kekler” diyor. Kisacasi, kadinlar
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Soylesiyi dikkatle izleyen kadinlar, Ayse Arman’in
sorulannin ardindan Prof. Dr. Teksen Camlibel'e merak
ettikleri sorulan sordular. Hem rahim agzi kanseri hem
HPV asisi hem de kadin hastaliklanyla ilgili diger

sorulann yanitlanni égrendiler.

viriisti erkeklerden kapiyor!.. Tki
ay once de 12 yil 6nce de viri-
stin viticudunuza girmis olma ih-
timali s6z konusu olabilir. Orne-
gin, bes yil 6nceki bir birlikteli-
giniz nedeniyle, bes yil sonra
hastahga yakalanabilirsiniz. Bu
nedenle hicbir zaman, “Tek esli-
yim, ben bu hastaliga yakalan-
mam” mantigryla hareket etmek
dogru degil. Onceki iliskiler yok
sayilmiyor ne yazik ki! Cinsellik
disinda, dogum esnasmda bebe-
ge gecebilme ihtimali de var.
Temas yoluyla bulastugy icin, ba-
kicidan bebege gecebildigi bile
sdyleniyor. Hatta, yapilan aras-
tirmalar, viriisiin 72 saat yasadh-
&im gosteriyor. Bu da bizi tuva-
letlerden, kivetten bile bulasma
ihtimalinin s6z konusu oldugu
fikrine yoneltiyor. Kisacasi, yiiz-
de 90 cinsel temasla, yizde 10
farkl yollarla bulasiyor.

BELIRTILERi NELER?

Cogu zaman, ileri asamaya
gelinceye kadar bir belirti ver-
miyor. llerleyince ise, asir vaji-
nal kanama, iliski sirasinda ac,
akint ve agr1 gortliyor!

Rahim agzi kanserinin yaygin oldugunu ve diinyada her iki
dakikada bir kadinin hayatini kaybettigini grenen katlimecilar,
bu bilgilendirici soylesiden cok memnun kaldilar.

“Ben asty1 yaphirdim. Korunmanin
etkin bir yolu varken, neden bu
onlemi almayalim. Diizenli olarak PAP
smear testi yaptirmayi da
vhutmayalim.” Ayse Arman

NASIL ONLEM

ALMAI IYIZ?

Demek ki, bir kez bile cinsel
temasta bulunmus nlmak, bu
kansere vakalanabilme ihtimali
oldugunu gésteriyor. Ustelik
prezervalifle bu virasten korun-
mak da mimkiin degil. Oyleyse,
surekli tetikie olmak, dizenli
olarak PAP smear testi yaptir-
mak sart. Ama en etkili yonte-
min as1 oldugunu séylemeliyiz.
As1, 2006 yvilinda onaylanda,
2007 yilindan beri Tarkiye'de
de yapilivor.

ASTICIN BIR
YAS DONEMI VAR MI?
Agi ile ilgili en ¢ok kafa karis-

tran mevzu, yas konusu. As ilk
ciknginda “9-26 yas arasinda ya-
pilirsa etkili oluyor” denilmisti
ancak Prof. Dr, Camlibel,
“27nin, 40'm sucu ner” divor
ve ekliyor: “Ne kadar geng vapi-
lirsa o kadar iyi; canki cinsel
temas yagamadan yapilirsa, vi-
rusu hi¢ kapmarmis oluyorsu-
nuz. Yani gen¢ kizlar: erken
vasta korursak, erkekleri de ko-
rumus oluyoruz. Fakat, *Siz
40’smiz, yapilmaz’ diye bir sey
de yok. HPV viriisiinii kendi ba-
gisikhk sisteminiz sayesinde far-
kinda olmadan va da tedavi ile
bir kez yenmis olabilirsiniz an-
cak bir daha olursa yenemeye-
bilirsiniz. Bu ytizden, her yasta,

hatta kanser hastalarina bile
yaptirilmasini dneriyoruz. Ayri-
ca, ben erkeklere de yapilmasi-
n1 tavsiye ediyorum. Erkeklerin
de penis kanseri olmasi ihtima-
li s6z konusu!”

ASININ YAN ETKIiSI
VAR MI?

Bugtne kadar 35 milyon ka-
dinda denenen asmin olumsuz
bir etkisinin olmadig1 soyleni-
yor. Bu asinm piyasada iki tira
var. HPV'nin 2 tipine karsi koru-
van asl, rahim agz kanserine
karsi etkili. HPV'nin 4 tipine
kars1t koruyan asi; rahim agz
kanseri, vajinal kanser ve vulva
kanseri ve genital sigillere kars:
etkili. Agi, alt ay icinde, iki ayda
bir olmak tzere tic kez uygula-
niyor ve omir boyu korumasi
bekleniyor. Gebelikte kullanimi
ise su an i¢in tavsive edilmiyor.
Fivatina gelince... Teksen Cam-
libel, “Bir kadmin kuafore gidip
saclarini rofle yaptirip bakim uy-
gulatmasi kadar” diyerek,
mesajim da veriyor! E]
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